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CLASSE 4A ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Attivita pratiche

Vari tipi di andature

Esercizi a corpo libero

Esercizi di mobilita e scioltezza articolare sui vari piani a corpo libero; esercizi dinamici attivi
e stretching

Esercizi di potenziamento muscolare a carico naturale e con piccoli carichi

Esercizi di condizionamento organico e miglioramento, rispetto alle capacita individuali,
della resistenza aerobica

Esercizi semplici o complessi, in forma statica o dinamica, per il miglioramento della
coordinazione generale e intersegmentaria

Percorso trave di equilibrio

Quadro svedese: entrata con capovolta avanti e indietro, uscita in verticale

Giochi sportivi: palla tamburello; esercitazioni sui fondamentali individuali e sul gioco

Giochi sportivi: esercitazioni libere, individuali e in gruppo

Attivita teoriche
Educazione civica

Comportamenti preventivi da adottare in palestra

Traumi sportivi e primo soccorso; la prevenzione attiva e passiva

Contusioni, ferite, emorragie

Crampo, stiramento muscolare, strappo muscolare

Tendinopatie: tendiniti e tendinosi

La Tecnica Rice

Distorsioni, lussazioni, fratture; la perdita di sensi

Lo sport e la violenza di genere: asimmetrie e discriminazioni di genere nello sport; forme di
violenza contro le donne nello sport; i primi interventi legislativi; il massacro di Montréal;
commenti sessisti in rete; abusi nel mondo dello sport; Associazione Change the game;
interventi sugli abusi; categorie di violenza interpersonale; violenza e differenza di genere;
interventi da adottare

LA DOCENTE
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» The Restoration and the Augustan Age
* The Restoration of the monarchy

*  From the Glorious Revolution to Queen Anne

*  The early Hannoverians

* The Age of Reason

=  The law of gravitation

* Restoration poetry and prose

*  Asurvey of Augustan literature

= The rise of the novel

* Daniel Defoe

*  Robhinson Crusoe

= “|was born ofa good family *
= “Man Friday”

* Jonathan Swift
*  Gulliver’s Travels
=  “The inventory”

* The Romantic Age

*  Britain and America

* The Industrial Revolution

=  The French Revolution, riots and reforms
* A new sensibility

= Early Romantic poetry

*  The Gothic novel

*  Romantic poetry

*  William Blake
R Bxeerptst

» “The Lamb”

*  “The Tyger “

*  William Wordsworth

. Bxcerpts:

“A certain colouring of imagination **
E “Daffodils ™

= Samuel Taylor Coleridge
= The Rime of the Ancient Mariner
s Excerpts:

»  “The Killing of the Albatross™




* George Gordon Byron -

* Childe Harold’s Pilgrimage
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ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Matematica
2T ot 684X Classe 4"A
Prof. Michele Figus

Programma svolto:

1. Parabola
Luogo geometrico; Equazione parabola con asse parallelo all'asse y e asse x; Parabola e funzionj

Traslazioni di una parabola; Rette e parabola.

2. Circonferenza
Luogo geometrico; Equazione; Rette e circonferenze; Posizione di due circonferenze; Circonferenze e
funzioni (modulo, radici); Circonferenze degeneri.

3. Funzioni Goniometriche

Angoli; Seno e coseno; Tangente e cotangente; Angoli particolari; Angoli associati; Secante e cosecante;
Introduzione al concetto di limite; Funzioni goniometriche inverse; Traslazioni e dilatazione di funzioni
goniometriche.

4. Equazioni e disequazioni goniometriche
Equazioni elementari; Equazioni lineari in seno e coseno; Equazioni di secondo grado; Disequazioni
goniometriche.

5. Funzioni Esponenziali
Potenze; Funzione esponenziale (introduzione allo studio di funzione); Equazioni esponenziali;
Disequazioni esponenziali.

6. Trasformazioni Geometriche
Traslazioni; Dilatazioni; Simmetria rispetto ad un asse; Simmetria rispetto all’origine e alla bisettrice;

Concetto di parita e disparita di una funzione;

7. Funzioni Logaritmiche
Definizione di logaritmo; Proprieta dei logaritmi; Funzione logaritmica; Studio di funzione logaritmica-

Macomer, 7 giugno 2024
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LICEO SCIENTIFICO, LICEO SCIENTIFICO Opz. Scienze applicate,
CLASSICO E DELLE SCIENZE UMANE Opz. Economico-sociale
“Galileo Galilei"

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE NATURALI

Anno scolastico 2023/2024
Insegnante: Prof.ssa Consuelo Manca
Classe: 4 A

CHIMICA

Le reazioni chimiche

Reazioni di sintesi, di decomposizione, scambio semplice e doppio scambio
Equazione ionica netta

Stechiometria. Reagente in eccesso, reagente limitante.

Resa teorica, resa reale e resa percentuale di una reazione.

Reazioni redox

Cinetica chimica

Teoria delle collisioni

Fattori che influenzano la velocita di reazione

Equazione cinetica. Ordine di reazione

La funzione dei catalizzatori

L'equilibrio chimico.

Reazioni reversibili e reazioni irreversibili

La chimica in natura : il Carsismo

La legge di azione di massa, costante di equilibrio K

Principio di Le Chatelier

Effetto della variazione di concentrazione, P, V, T e di un catalizzatore sulla posizione all’equilibrio
La chimica in natura : Reazione emoglobina e 0ssigeno

Reazioni a completamento

BIOLOGIA

La genetica dopo Mendel. Codominanza. Dominanza incompleta.
Allelia multipla, influenza dell’ambiente sull’espressione genica
Pleiotropia

Gli studi di Morgan sulla Drosophila Melanogaster

Struttura del DNA

Organizzazione del corpo umano

Tessuto epiteliale. Ghiandole endocrine ed esocrine.

Tessuti connettivi.

Tessuti muscolari

Tessuto nervoso

Sistema tegumentario

1’ omeostasi. Feedback positivo e feedback negativo

Laboratorio di scienze: riconoscimento di preparati istologici umani.
Struttura e funzioni del SNC e del SNP

Trasmissione dell’impulso nervoso. Potenziale di membrana e potenziale d’azione
Le sinapsi

I neurotrasmettitori, Le sostanze psicotrope.

Apparato scheletrico

Scheletro assile e appendicolare. Tessuto 08s€0 spugnoso € compatto.
L’ osteoporosi

Apparato cardiovascolare: anatomia.



11 cuore, circolazione sistemica e circolazione polmonare.
1 battito cardiaco. i vasi sanguigni.

Pressione sanguigna.

1l sangue, composizione ¢ funzioni.

Elementi figurati del sangue. Sistema ABO. Fattore Rh.

L’insegnante
Consuelo Manca
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